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ПЛАН МЕРОПРИЯТИЙ
ВСЕРОССИЙСКОГО ФИЗКУЛЬТУРНО-СПОРТИВНОГО КОМПЛЕКСА "ГОТОВ К ТРУДУ И ОБОРОНЕ" (ГТО) на 2020 год
Центр тестирования: МБУ НГО «Центр развития физической культуры и спорта» 
	ФИЗКУЛЬТУРНО-СПОРТИВНЫЕ МЕРОПРИЯТИЯ

	№ п/п
	Наименование мероприятия 
	Дата и место проведения
	Возрастные ступени
	Виды испытаний
	Ответственный за проведение (ФИО, телефон, электронная почта)

	1
	Всероссийская декада спорта и здоровья
	Январь – МБУ НГО «Центр развития физической культуры и спорта»
	I- XI
	
	Чусовитина Виктория Анатольевна

+79506443083

mbucrfkis@mail.ru

	2
	Единый день выполнения нормативов Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» 

	Январь – МБУ НГО «Центр развития физической культуры и спорта» 
	I- XI
	Лыжные гонки
	Чусовитина Виктория Анатольевна
+79506443083

mbucrfkis@mail.ru

	3
	Всероссийская массовая лыжная гонка «Лыжня России»
	Февраль- МБУ НГО «Центр развития физической культуры и спорта»
	I- XI
	Лыжные гонки
	Чусовитина Виктория Анатольевна

+79506443083

mbucrfkis@mail.ru

	4
	Единый день выполнения нормативов Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне»

	Февраль- МБУ НГО «Центр развития физической культуры и спорта»
	I- XI
	Лыжные гонки
Нормативы в спортивном зале:

Подтягивание, сгибание и разгибание рук в упоре лежа, наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами, поднимание туловища, стрельба, метание мяча, челночный бег,
	Чусовитина Виктория Анатольевна

+79506443083

mbucrfkis@mail.ru

	5
	Единый день выполнения нормативов Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне»
	Март – МБУ НГО «Центр развития физической культуры и спорта»
	I- XI
	Нормативы в спортивном зале:

Подтягивание, рывок гири, сгибание и разгибание рук в упоре лежа, наклон вперед из положения, стоя с прямыми ногами, поднимание туловища, стрельба
	Чусовитина Виктория Анатольевна

+79506443083

mbucrfkis@mail.ru

	6
	Зимний фестиваль Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне»
	Март – МБУ НГО «Центр развития физической культуры и спорта»
	
	 
	Чусовитина Виктория Анатольевна

+79506443083

mbucrfkis@mail.ru

	7
	Соревновательная программа «Выйди на старт – выполни нормы ГТО!»
	Апрель – МБУ НГО «Центр развития физической культуры и спорта»
	I-VI
	
	

	8
	Летний фестиваль Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне»
	Май – МБУ НГО «Центр развития физической культуры и спорта»
	
	
	Чусовитина Виктория Анатольевна

+79506443083

mbucrfkis@mail.ru

	9
	Единый день выполнения нормативов Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне»
	Май – МБУ НГО «Центр развития физической культуры и спорта»
	I-XI
	Бег, метание.

Нормативы в спортивном зале:

Подтягивание, рывок гири, сгибание и разгибание рук в упоре лежа, наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами, поднимание туловища, стрельба
	Чусовитина Виктория Анатольевна

+79506443083

mbucrfkis@mail.ru

	10
	Спортивно – массовое мероприятие по приему нор ВФСК «ГТО» среди сотрудников Администрации НГО.
	Май – МБУ НГО «Центр развития физической культуры и спорта»
	VI-X
	
	

	11


	Единый день выполнения нормативов Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне»
	Июнь – МБУ НГО «Центр развития физической культуры и спорта»
	I-XI
	Бег, метание

Нормативы в спортивном зале:

Подтягивание, рывок гири, сгибание и разгибание рук в упоре лежа, наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами, поднимание туловища, стрельба
	Чусовитина Виктория Анатольевна

+79506443083

mbucrfkis@mail.ru

	12


	Спортивно-развлекательная программа «Лето вместе с ГТО»
	Июль - МБУ НГО «Центр развития физической культуры и спорта»
	I-IV

	
	Чусовитина Виктория Анатольевна

+79506443083

mbucrfkis@mail.ru

	13


	Единый день выполнения нормативов Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне»
	Август – МБУ НГО «Центр развития физической культуры и спорта»
	
	Бег, метание

	Чусовитина Виктория Анатольевна

+79506443083

mbucrfkis@mail.ru

	14


	Спартакиада Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса "Готов к труду и обороне" (ГТО) среди учреждений, организаций Новолялинского ГО, в рамках Дня физкультурника
	Август – МБУ НГО «Центр развития физической культуры и спорта»
	VI- IX
	Бег, метание 

Нормативы в спортивном зале:

Подтягивание, сгибание и разгибание рук в упоре лежа, наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами, поднимание туловища, стрельба
	Чусовитина Виктория Анатольевна

+79506443083

mbucrfkis@mail.ru

	15
	Всероссийский день бега 
«Кросс наций 2020»
	Сентябрь – МБУ НГО «Центр развития физической культуры и спорта»
	I- XI
	Бег, метание.


	Чусовитина Виктория Анатольевна

+79506443083

mbucrfkis@mail.ru

	16
	Спартакиада  «Здоровый студент» среди студентов филиала Серовского политехнического техникума 
	Сентябрь – МБУ НГО «Центр развития физической культуры и спорта»
	V - VI
	Нормативы в спортивном зале
	Чусовитина Виктория Анатольевна

+79506443083

mbucrfkis@mail.ru

	17
	Единый день выполнения нормативов Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне»
	Сентябрь – МБУ НГО «Центр развития физической культуры и спорта»
	I- XI
	Бег, метание
Нормативы в спортивном зале:

Подтягивание, сгибание и разгибание рук в упоре лежа, наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами, поднимание туловища, стрельба
	Чусовитина Виктория Анатольевна

+79506443083

mbucrfkis@mail.ru

	18
	Единый день выполнения нормативов Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне»
	Октябрь – МБУ НГО «Центр развития физической культуры и спорта»
	I-V


	Нормативы в спортивном зале:

Подтягивание, рывок гири, сгибание и разгибание рук в упоре лежа, наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами, поднимание туловища, стрельба
	Чусовитина Виктория Анатольевна

+79506443083

mbucrfkis@mail.ru

	19
	Спортивно –массовое мероприятие по приему нор ВФСК «ГТО» среди сотрудников силовых структур.
	Октябрь – МБУ НГО «Центр развития физической культуры и спорта
	VI-XI
	Нормативы в спортивном зале:

Подтягивание, рывок гири, сгибание и разгибание рук в упоре лежа, наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами, поднимание туловища, стрельба
	Чусовитина Виктория Анатольевна

+79506443083

mbucrfkis@mail.ru

	20
	Единый день выполнения нормативов Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне»
	Ноябрь – МБУ НГО «Центр развития физической культуры и спорта»
	VI-XI
	Нормативы в спортивном зале:

Подтягивание, рывок гири, сгибание и разгибание рук в упоре лежа, наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами, поднимание туловища, стрельба
	Чусовитина Виктория Анатольевна

+79506443083

mbucrfkis@mail.ru

	21
	 Спортивное мероприятие «Мы молодые, мы за ГТО»
	Ноябрь – МБУ НГО «Центр развития физической культуры и спорта»
	IX-XI
	Нормативы в спортивном зале


	Чусовитина Виктория Анатольевна

+79506443083

mbucrfkis@mail.ru

	22
	Единый день выполнения нормативов Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне»
	Декабрь – МБУ НГО «Центр развития физической культуры и спорта»
	I-XI
	Лыжные гонки.
Нормативы в спортивном зале:

Подтягивание, рывок гири, сгибание и разгибание рук в упоре лежа, наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами, поднимание туловища, стрельба
	Чусовитина Виктория Анатольевна

+79506443083

mbucrfkis@mail.ru

	23
	Фестиваль Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса "Готов к труду и обороне" (ГТО) в рамках Всероссийской акции "Отцовский патруль. Мы Готовы"
	По положению 
	
	
	Чусовитина Виктория Анатольевна

+79506443083

mbucrfkis@mail.ru

	ИНФОРМАЦИОННО-ПРОПАГАНДИСТСКИЕ МЕРОПРИЯТИЯ

	№ п/п
	Наименование мероприятия 
	Дата и место проведения
	Возрастные ступени
	Виды испытаний
	Ответственный за проведение (ФИО, телефон, электронная почта)

	1.
	Информационная работа по освещению выполнения нормативов 

Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне»


	Январь - Общеобразовательные организации Новолялинского городского округа

(совещание руководителей общеобразовательных организаций, классные часы, родительские собрания)
	I -VI
	
	Чусовитина Виктория Анатольевна

+79506443083

mbucrfkis@mail.ru 

	2.
	Акция «Регистрируйся в ГТО»
	Январь - Общеобразовательные организации Новолялинского городского округа 
Учреждения, предприятия НГО

	I - VI

VI - XI
	
	Чусовитина Виктория Анатольевна

+79506443083

mbucrfkis@mail.ru

	3.
	Урок ГТО
	Февраль - Общеобразовательные организации Новолялинского городского округа
	I- VI


	
	Чусовитина Виктория Анатольевна

+79506443083

mbucrfkis@mail.ru

	4.
	Информационно-пропагандистская акция «Что такое ГТО»
	Март - социальные сети
	
	
	Чусовитина Виктория Анатольевна

+79506443083

mbucrfkis@mail.ru

	5.
	Конкурса социальной

рекламы «Я – за ГТО!», в рамках Фестиваля ГТО
	Март -  социальные сети
	
	
	Чусовитина Виктория Анатольевна

+79506443083

mbucrfkis@mail.ru

	6.
	Акция «Регистрируйся в ГТО»
	Апрель - Общеобразовательные организации Новолялинского городского округа 

Учреждения, предприятия НГО
	I - VI

VI - XI
	
	Чусовитина Виктория Анатольевна

+79506443083

mbucrfkis@mail.ru

	7.
	Урок ГТО
	Май - Общеобразовательные организации Новолялинского городского округа
	I- VI


	
	Чусовитина Виктория Анатольевна

+79506443083

mbucrfkis@mail.ru

	8.
	Информационная работа по освещению выполнения нормативов 

Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне»


	Май - МБУ НГО «ЦРФКиС»;

Общеобразовательные организации Новолялинского городского округа
	I- VI


	
	Чусовитина Виктория Анатольевна

+79506443083

mbucrfkis@mail.ru

	9.
	Информационная работа по освещению выполнения нормативов 

Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне»


	Июнь - Городская площадь
	
	
	Чусовитина Виктория Анатольевна

+79506443083

mbucrfkis@mail.ru

	10.
	Образовательная программа : тематический урок  «От норм ГТО

– к олимпийским медалям»
	Сентябрь - Общеобразовательные организации Новолялинского городского округа 
	I- VI


	
	Чусовитина Виктория Анатольевна

+79506443083

mbucrfkis@mail.ru

	11.
	Информационная работа по освещению выполнения нормативов 

Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне»


	Сентябрь - Общеобразовательные организации Новолялинского городского округа

(совещание руководителей общеобразовательных организаций, классные часы, родительские собрания)
	I- VI


	
	Чусовитина Виктория Анатольевна

+79506443083

mbucrfkis@mail.ru

	12.
	Акция «Регистрируйся в ГТО»
	Сентябрь - Общеобразовательные организации Новолялинского городского округа
	I- VI


	
	Чусовитина Виктория Анатольевна

+79506443083

mbucrfkis@mail.ru

	13.
	Акция «Зарядка с чемпионом»
	В течение года
	I-XI
	
	Чусовитина Виктория Анатольевна

+79506443083

mbucrfkis@mail.ru

	14.
	Смотр-конкурс

«Включись в движение» на лучшее оформление стендов, посвященных

комплексу
	В течение года
	
	
	Чусовитина Виктория Анатольевна

+79506443083

mbucrfkis@mail.ru


